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Občanské sdružení Lepší život funguje od roku 2003. Cílem jeho aktivit je pomáhat
sociálně či jinak znevýhodněným dětem a mladistvým zařadit se do společnosti, dát jim
možnost zajímavě strávit svůj volný čas, poznat sama sebe a naučit se společensky vhodným
kompetencím.

Občanské sdružení Lepší život se věnuje třem základním aktivitám.
 Jedná se o program Chobotnička – šance pro děti, výchovný program Křižovatky a

pořádání letních pobytových akcí pro děti.

Krajským úřadem Středočeského kraje bylo občanskému sdružení Lepší život uděleno
oprávnění ve výkonu sociálně-právní ochrany dětí (rozhodnutí ze dne 10.6. 2008,
č.j.87033/2008/KUSK ) pro činnost zaměřenou na ochranu dětí před škodlivými vlivy a
předcházení jejich vlivu a zřizování a provozování výchovně rekreačních táborů pro děti.

Programy Chobotnička a Křižovatky byly rovněž rozhodnutím č.j.:
86/133187/2007/SOC/KU  Krajského úřadu Středočeského kraje  ze dne 29. 10 2007
registrovány jako sociální služby.

Program Křižovatky získal v průběhu roku 2010 akreditaci probačního programu od
Ministerstva spravedlnosti ČR s platností pro rok 2011.

Do výše uvedených programů bylo v roce 2010 zařazeno celkem 25 dětí a 8
mladistvých.

Při realizaci svých aktivit spolupracuje sdružení s odborem sociálních věcí MěÚ
v Mělníku – OSPOD (7 společných klientů) , s Pedagogicko -  psychologickou poradnou
v Mělníku (4 společní klienti) , Probační a mediační službou ČR – středisko Mělník (8
společných klientů)  a s výchovnými poradci základních škol.

Statutárními zástupci sdružení jsou:
 Mgr. Magda Vondroušová – předseda Výboru sdružení
 Bc. Andrea Jirková – člen Výboru sdružení
 Mgr. Alena Černá- člen Výboru sdružení

 OS Lepší život má v současné době 10 členů a 3 externí spolupracovníky.
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1. JEDNOTLIVÉ AKTIVITY V ROCE 2010

1.2. CHOBOTNIČKA – šance pro děti

V termínu 19.10. 2010 – 21. 12. 2010  proběhl v  Mělníku šestý běh resocializačního
programu Chobotnička – šance pro děti, jehož poskytovatelem je OS  Lepší život.

Program je určen pro děti do 15 let, které mají výchovné problémy nebo problémy
sociálního rázu. Program tvoří 10 setkání, z nichž každé je věnováno jednomu specifickému
tématu (sebehodnocení a sebevědomí, základy práva, komunikace, zvládání konfliktů, první
pomoc apod.) Stěžejními aktivitami programu jsou sebezkušenostní techniky absolvované
formou skupinové i individuální práce.

Na základě písemné dohody o účasti bylo do programu zařazeno 7 klientů (6 děvčat a
jeden chlapec 9-14 let), kteří v současné době žijí se svými rodinami s azylovém domě v
Mělníku.

Vzhledem k vyhovující spolupráci s dalšími složkami města Mělník a již vzniklé
dobré reputaci programu bude OS Lepší život Chobotničku- šanci pro děti realizovat také
v roce 2011.

1.2. KŘIŽOVATKY
Program sociálního výcviku KŘIŽOVATKY slouží k naplnění §18 zákona č.

218/2003 Sb. o odpovědnosti mládeže za protiprávní činy a o soudnictví ve věcech mládeže.
Patří mezi výchovná opatření, která může soud nařídit mladistvým pachatelům. Tento
program je pro okres Mělník jediným svého druhu a saturuje tak potřeby Okresního soudu
v Mělníku a Probační a mediační služby ČR v naplňování výše zmíněného zákona.

Program KŘIŽOVATKY tvoří 15 lekcí zaměřených především na rozvoj společensky
vhodných kompetencí a dovedností za účelem funkčního zařazení mladistvého klienta-
pachatele trestné činnosti do společnosti. Cílem programu je posílit právní povědomí klientů a
uvědomění si osobní odpovědnosti za protiprávní jednání, kterého se dopustili.

V roce 2010 (únor až červen) absolvovalo program KŘIŽOVATKY 8 mladistvých
pachatelů trestné činnosti Tento počet pokryl 100% soudních nařízení výchovného opatření
takovéhoto typu. I v roce 2011 budeme dále ve spolupráci s PMS ČR pokračovat. Program
Křižovatky získal v tomto roce akreditaci Ministerstva spravedlnosti.

1.3. LETNÍ POBYTOVÝ PROGRAM
Další aktivitou OS je již tradiční letní pobytový program pro děti do 15 let. Cílem tohoto
programu je dále rozvíjet spolupráci s klienty OS Lepší život, zejména programu Chobotnička
– šance pro děti, který je realizovaný samostatně (viz bod 1.1.); podporovat systematickou
práci s  dětmi, které mají závažnější výchovné problémy, dále dětmi s problémy sociálního
rázu, např z nestabilního či ekonomicky slabého rodinného prostředí  a rozšířit jejich osobní
obzory i pokud jde o vztahy k dospělým. Považujeme to za jednu z nejefektivnějších forem
prevence sociálně negativních jevů ve společnosti. Pobytového programu účastní zpravidla
větší počet dospělých osob, aby děti měly možnost intenzivnějšího kontaktu a tím pádem
trvalejšího efektu na další chování. V tomto roce se programu zúčastnilo 18 dětí
Pobyt byl realizován v termínu 3. 7. až 10. 7. 2010 v rekreačním zařízení Zdravotník, Horní
Vysoké, které je plně vybaveno pro potřeby dětských skupin, včetně stravy a pitného režimu.
K dispozici byla klubovna pro hry a aktivity při špatném počasí nebo večer a také velké
sportovní zázemí - hřiště pro fotbal, tenis, volejbal, košíkovou.
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Všechny aktivity byly lektory připravovány tak, aby odpovídaly principům osobnostně
sociální výchovy a zábavnou, zážitkovou formou u dětí upevňovaly vhodné formy
komunikace mezi sebou i dospělými, spolupráci při řešení problémů, umožnily jim poznat
lépe samy sebe i ostatní, povzbudit jejich sebevědomí a zároveň dovednost zvládat a
předcházet konfliktům. Zařazeny byly také sportovní aktivity a výlety, např. železniční
muzeum v Zubrnicích a muzeum čertů v Úštěku, návštěva koupaliště apod.
Celkové náklady akce činily
Akce byla financována vícezdrojově: Platby klientů, Město Mělník přispělo některým dětem
na pobyt jednorázovým příspěvkem, dotace Krajského úřadu Středočeského kraje (Fond
sportu .volného času a primární prevence) , vlastní zdroje občanského sdružení (finanční dary
soukr. Subjektů, členské příspěvky).

 2  FINANCOVÁNÍ  AKTIVIT V ROCE 2010

2.1. Financování projektu CHOBOTNIČKA – šance pro děti
Celkové náklady programu Chobotnička –šance pro děti činily 50 185 Kč

Tento program byl v roce 2010 finančně dotován z Humanitárního fondu Středočeského kraje
a to částkou 25 280 Kč, ostatní náklady byly pokryty z příspěvku města Mělníka (10 000 Kč)
a z prostředků OS (sponzorské dary, členské příspěvky)

2.2. Financování programu KŘIŽOVATKY
Náklady na realizaci programu byly v celkové výši 49 190Kč, z toho dotace

z Humanitárního fondu Středočeského kraje činila 24 200,- a ostatní náklady byly pokryty
opět z příspěvku města Mělník 10 000,-  a z vlastních finančních zdrojů OS (sponzorské dary,
členské příspěvky)

2.3.  Financování LETNÍHO POBYTOVÉHO  PROGRAMU
Náklady letního pobytového programu činily celkem 76 474 Kč Kč. Program byl

finančně dotován částkou 15 000 Kč  z Fondu sportu, volného času a prevence Středočeského
kraje. Účastníci akce (děti a vedoucí) uhradili za pobyt a stravu 58 060 Kč,  a zbývající
náklady  ve výši 3 414 Kč (doprava na pobyt a zpět, drobné výdaje během pobytu – vstupy
do muzea, koupaliště apod.) hradilo OS ze svých zdrojů, tj. sponzorské dary, členské
příspěvky apod.

3. PLÁNOVANÉ AKTIVITY PRO ROK 2011
V nadcházejícím roce se chceme ve své činnosti zaměřit zejména na další

zkvalitňování již existujících a osvědčených programů Vzhledem k vyhovující spolupráci
s dalšími složkami města Mělníka, s pedagogicko psychologickou poradnou, výchovnými
poradci na základních školách i Probační a mediační službou, hodláme všechny programy
realizovat i v roce 2010 minimálně ve stávajícím rozsahu.
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Přehled příjmů a  výdajů OS Lepší život v roce 2010
Příjmy
Fond sportu, volného času a prevence SK 15000
Humanitární fond SK 49480
Město Mělník 20000
Členské příspěvky 4000
Finanční dary 15500
Platby klientů (pobyt tábor) 58060
Úroky z bankovního účtu  49
Celkem 162 089

Výdaje
POLOŽKY Skutečné

náklady
Z toho dotace
Fond sportu,
volného času
a prevence SK

Z toho dotace
Humanitární
fond SK

Jiné zdroje: dotace města
Mělník, zdroje OS -
sponzorské dary, členské
příspěvky, platby klientů

Nájemné 39 200 39200 OS  + město Mělník

Vybavení klubovny, literatura 3584 3280 304
Hygienické a desinfekční prostředky,
vybavení lékárničky

2154 1000 1154

Kancelářské potřeby 3690 1500 2190
Telefony 1900 1500 400
Poštovné 432 432
DPP – lektorné, zdravotní dozor, účetnictví,
supervize, metodická, organizační činnost

51750 13500 35200 3050 (platby účastníků)

Vzdělávání pracovníků 7680 7000 680
Ekonomické služby 2234 2234
Letní pobyt – ubytování, strava 55090 55090 (platby účastníků)

Dopravné na letní pobyt 2005 1500 505
Sportovní potřeby, hry 1257 1257
Cukrovinky, vstupné 2561 2561
Pojistné 2580 2508
Bankovní poplatky 1003 1003
celkem 177 048 15 000 49 480 112 568


